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CUESTIONARIO DE PREFERENCIAS 
 

NOMBRE:                                                                               FECHA: 
 

Una vez relleno el cuestionario, marcando con una cruz aquellos intereses de tu 

hijo/a, marca los tuyos en relación a lo que te gustaría que prefiriera o hiciera, y 

por último subraya si alguno de los intereses es excesivamente obsesivo. 
 

MATERIAL NADA POCO MUCHO TU INTERÉS 

A. Comer      

1. Caramelos, chuches...     

2. Helados     

3. Galletas     

4. Chocolate     

5. Yogur, natillas...     

6. Tarta     

7. Patatas fritas     

8. Tortas de arroz o maíz     

9. Aceitunas     

10. Queso     

11. Pan     

12. Paté     

13. Embutidos     

14. Otros...     

     

B. Beber     

1. Agua     

2. Leche, Cola-Cao     

3. Zumo     

4. Batido     

5. Coca-cola, Fanta     

6. Otros...     

     

C. Posesiones     

1. Chupete     

2. Biberón     

3. Adornos     

4. Zapatos     

5. Ropa     

6. Artículos de aseo     

7. Fotos     

8. Animales     

9. Personajes favoritos     

10. Otros…     
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ACTIVIDADES NADA POCO MUCHO TU INTERÉS 

D. Le gusta entretenerse con     

1. Coches o Trenes     

2. Juguetes de botones     

3. Sonoros, de luces o parlantes     

4. Muñecos o peluches     

5. Juguetes de cuerda     

6. Cacharritos     

7. Bolas     

8. Construcciones     

9. Pintar o dibujar     

10. Puzzles, encajes     

11. Recortar     

12. Pegatinas     

13. Plastilina, arcilla     

14. Ensartar, pinchitos     

15. Ver cuentos     

16. Tocar instrumentos     

17. Juegos de mesa (dominó, Oca...)     

18. Otros...     

     

E. Actividades al aire libre     

1. Pelota     

2. Columpios     

3. Bicicleta     

4. Correr     

5. Patinar     

6. Saltar     

7. Nadar     

8. Trepar      

9. Piscina de bolas     

9. Corros     

10. Escondite     

11. Bolos     

12. Otros...     

     

F. Otras formas de entretenerse     

1. Escuchar música     

2. Cantar     

3. Bailar     

4. Pompas     

5. Jugar con agua     

6. Mirar por la ventana     

7. Ver la televisión     

8. Tablet / móvil       

9. Ordenador     

10. Otros…     



 NADA POCO MUCHO TU INTERÉS 

G. Salidas fuera de casa     

1. Ir al parque     

2. Ir en coche o transporte público      

3. Pasear por la calle     

4. Salir a comer     

5. Ir a espectáculos (circo, cine...)     

6. Ir al Zoo     

7. Ir al Parque de Atracciones     

8. Ir de compras     

9. Ir al campo     

10. Ir a cumpleaños      

11. Otros…     

     

INTERACCIÓN SOCIAL     

H. Interacción con adultos     

1. Afecto en general, sonrisas     

2. Caricias y besos     

3. Juegos corporales 
(cosquillas,caballito...) 

    

4. Contacto visual     

5. Que le cojan en brazos     

6. Alabarle     

7. Llamarle por su nombre     

8. Chocar los cinco     

     

I. Interacción con iguales     

1. Contacto físico de niños     

2. Estar junto a los iguales      

3. Jugar con otros niños     

4. Comunicarse con los iguales     

     

J. Imitar a otros o ayudar      

1. Hacer que habla por teléfono     

2. Hacer que barre      

3. Poner o quitar la mesa     

4. Recoger los juguetes     

5. Preparar la mochila      

6. Meter ropa en la lavadora     

     

Otras interacciones sociales     

1.     

2.     

3.     

4.     
 


