
              NATILLAS    

¿Qué necesito? 

 

         

 

 3 yemas de huevo   70gr de azúcar 

 

 

 

 

 10gr de maizena       500ml de leche 

 

 

 

 

 

1 rama de canela           Piel de limón 



¿Cómo se hace? 

1.  En un cazo, calentar la leche con la 

canela y la piel de limón.  

 

 

 

 

2.  En un bol, mezcla las yemas de 

huevo con el azúcar y la maicena.  

Bátelo. 

 

 

 

3.  Cuela la leche y mezclala con las 

yemas y lo demás. 

 

 

 



4.  Echa la mezcla en el cazo, ponlo a 

calentar y remueve durante unos 

minutos (hasta que espese un poquito). 

 

 

 

 

5.  Lo ponemos en los recipientes y 

debemos esperar 4 horas para poder 

comerlas. 

 

 

 

 

 

Puedes ponerle por encima galletas o 

canela en polvo. 

 


